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Условия работы в горной промышленности ставят перед человеком высокие требова-

ния к состоянию здоровья. Неблагоприятные климатические условия увеличивают факторы 
воздействия на все системы и органы. Полученные в ходе исследований данные характери-
зуют здоровье студентов 1-5-го курсов как слабое. Более 37,7 % учащихся относятся к спе-
циальной и подготовительной группам или имеют медицинский отвод от занятий физкуль-
турой. Только порядка 62,3 % студентов имеют основную группу здоровья и в дальнейшем 
смогут работать по специальности. Необходимо более детально и комплексно проводить 
профессиональный отбор, выполнять его не только при приеме на работу, но и при поступ-
лении в институт. Основное направление физической культуры в институте – не только 
поддержание, но и совершенствование функционального состояния организма студентов.  

 
Operating conditions of working in the mining industry require certain conditions of 

a person’s state of health. Hostile climatic conditions increase impact on all the human systems 
and organs. The results obtained characterize 1st to 5th-year students as having week health status. 
More than 37,7 % of students are attributed to special and preparatory groups or have medical re-
jection from Physical Education classes. Only about 62,3 % of students enjoy the basic health 
group that is be employed as specialists in the. It is necessary to carry out more detailed and com-
plex professional selection. It should be carried out it not only when employing, but as early as 
when they apply to the institute. The main aim of Physical Education in the institute should not 
only be keeping up the existing level, but also perfection of the functional condition of the stu-
dent’s organism.  

 
 
 
Освоение и добыча полезных ископае-

мых на территории Севера России усугуб-
ляются суровыми климатическими и при-
родными условиями, а также общим техно-
генным загрязнением окружающей среды. 
По данным Роскомстата на 1.01.91, по России 
основными загрязнителями природы явля-
лялись ТЭЦ и котельные. На долю горного 
производства приходилось свыше 40,0 % 
всех нарушенных земель, более 30,0 % 
вредных выбросов в атмосферу и 10,0 % 
объема сточных вод. Отвалы занимают 
до 40,0 % нарушенных земель. В целом 
«доля» горной промышленности около 
20,0 %. Результаты исследований экологи-
ческой ситуации в северных регионах Рос-
сии вызывают тревогу у международной 
общественности.  

Пути решения проблемы [3] для нефте-
газовых регионов Севера России заключа-
ются в совершенствовании механизма при-
родопользования, улучшении экологическо-
го контроля хозяйственной деятельности, 
мониторинга состояния магистральных тру-
бопроводов, разработки региональных эко-
логических стандартов и т.д. В результате 
исследований предложен коэффициент дис-
комфортности климата, позволяющий оце-
нить климатическую нагрузку на организм 
человека в местах проживания.  

Неблагоприятное воздействие производ-
ственных факторов увеличивает возмож-
ность развития у горнорабочих простудных 
заболеваний, а также пневмокониозов, пыле-
вых бронхитов и вибрационной болезни [3]. 
При углубленном амбулаторном обследова-
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нии подземных рабочих, проработавших на 
северо-восточных шахтах 10 лет и более, 
у 5,1 % обследованных выявлены признаки 
заболевания антракосиликозом; у 12,1 % 
установлен диагноз хронический пылевой 
бронхит. Распространенность вибрационной 
болезни составила 2,5 % у проходчиков 
и 4,5 % у горнорабочих очистного забоя. 
Рабочий стаж больных вибрационной бо-
лезнью колебался от 12 до 22 лет, преиму-
щественно в условиях Севера. Основным 
этиологическим фактором в развитии виб-
рационной болезни является не только воз-
действие локальной вибрации, но и дли-
тельное местное охлаждение горнорабочих. 
У 15 % обследуемых выявлены изменения 
в опорно-двигательном аппарате в виде ос-
теохондрозов и деформирующих спондиле-
зов, чаще шейного и пояснично-крестцового 
отделов позвоночника (синдром брахиоп-
лексита, плечелопаточного полиартрита, 
шейного и пояснично-крестцового радику-
лита). Аналогичные результаты получены 
В.Н.Денисовым и при исследовании воздей-
ствия вредных производственных факторов 
на организм человека при геолого-
разведочном бурении и работе на буровых 
установках нефтегазового комплекса. По 
данным С.Г.Симонова, А.Н.Силина [4], сре-
ди факторов риска трудовой деятельности 
на предприятиях Санкт-Петербурга наибо-
лее значительными являются влияние тем-
пературы воздуха (~49 %), шума (~44 %), 
освещения (44 %), пыли (41 %), запаха 
(41 %), вредных химических веществ (30 %), 
наличие свинца, кадмия, органических рас-
творителей (20 %), вибрации (20 %) и др. 
Нервно-психическому напряжению на работе 
подвержены около 60 % обследованных.  

Экстремальность природных условий 
создает большую напряженность действия 
каждого из негативных факторов, и их отри-
цательный суммарный эффект воздействия 
на все системы человеческого организма уве-
личивается (Ю.Д.Дядькин и Ю.В.Шувалов). 
При ведении работ в зоне многолетней 
мерзлоты рудничный воздух зимой подог-
ревается лишь до умеренных отрицательных 
температур, а во многих случаях не подог-
ревается вообще. При относительно ста-

бильных скоростях его движения в выра-
ботках (1-2 м/с) и относительной влажности 
( = 0,80,95) на рабочих местах формиру-
ются климатические условия, связанные с 
сезонными колебаниями температуры. Как 
было отмечено ранее, температура горных 
пород на глубине ведения работ определяет 
температуру воздуха в проходческих и очи-
стных забоях. Данные свидетельствуют о 
безусловном влиянии климатического фак-
тора на такие важные косвенные показатели 
состояния организма, как производитель-
ность труда и частота травматизма.  

Таким образом, эффект суммации нега-
тивных факторов окружающей среды (гео-
графической, социальной и др.) и техноген-
ных (условия труда) приводит к негативным 
последствиям, особенно ярко проявляю-
щимся в условиях разработки и освоения 
ресурсов недр Севера.  

Отдельное место среди них занимают 
стресс-факторы внешней среды в условиях 
Севера, что отражено в исследованиях 
С.Д.Бурлакова и Ю.В.Шувалова [1]. Данное 
состояние у людей, работающих в условиях 
Крайнего Севера, ученые-физиологи име-
нуют «синдром полярного напряжения». 
Под этим термином понимается сложный 
комплекс метаболических, физиологиче-
ских, нейроэндокринных и других измене-
ний, возникающих у человека при попытке 
приспособиться к северным условиям. Для 
работающих в условиях Севера характерно 
следующее состояние: человек здоров, но в 
организме появляются определенные изме-
нения, ведущие к болезни. При своевремен-
ном распознавании данного промежуточно-
го состояния можно, не прибегая к лечению, 
предотвратить заболевание, изменив усло-
вия жизни, режим работы, отдыха, питания 
человека. Синдром полярного напряжения – 
это иной уровень функционирования всех 
систем организма, особое состояние гомео-
стаза. Это еще не патология, но при опреде-
ленных условиях (если качественные изме-
нения, накапливаемые в клеточных и иных 
структурах организма человека, достигают 
критической величины) может быть причи-
ной болезни [2]. Экстремальные климатиче-
ские условия ведут к функциональным из-
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менениям в сердечно-сосудистой системе 
человека. Так, в летний период в крови 
уменьшается количество лейкоцитов и 
эритроцитов, снижается артериальное дав-
ление. Зимой кровеносное давление повы-
шается, а количество лейкоцитов и эритро-
цитов увеличивается настолько, что в нор-
мальных климатических условиях свиде-
тельствовало бы о заболевании. 

По нашим наблюдениям, уровень здо-
ровья выпускников СПГГИ (ТУ) не соответ-
ствует требованиям, предъявляемым к ним 
при приеме на работу (приказ от 14 марта 
1996 г. № 90 «О порядке проведения пред-
варительных и периодических медицинских 
осмотров работников и медицинских регла-
ментах допуска к профессии» (в ред. прика-
зов Минздрава РФ от 11.09.2000 № 344, от 
06.02.2001 № 23). Нами был проведен ана-
лиз документов медицинского кабинета на 
предмет определения состояния здоровья 
студентов 1-5-го курсов горного факультета 
СПГГИ (ТУ). Результаты исследования от-
ражены в таблице.  

Полученные данные характеризуют со-
стояние здоровья студентов 1-5-го курсов 
как слабое. Более 37,7 % учащихся относят-
ся к специальной и подготовительной груп-
пам или имеют медицинский отвод от заня-
тий физкультурой. Соотношение показате-
лей по курсам значительно не отличается. 
Только около 62,3 % студентов имеют ос-
новную группу здоровья, т.е. в дальнейшем 
смогут работать по специальности.  

Для решения поставленных задач необ-
ходимо внедрение комплекса профилакти-
ческих мероприятий с момента поступления 

на факультет. Перечисленные неблагопри-
ятные факторы требуют решения следую-
щих задач:  

 организации более качественного от-
бора студентов на горный факультет; 

 проведения текущего контроля для 
определения состояния здоровья и готовно-
сти учащихся к выполнению профессио-
нальной деятельности;  

 разработки рекомендаций по режиму 
работы, питания и отдыха, продолжитель-
ности вахты, адаптации к климатогеографи-
ческим условиям Крайнего Севера.  

Необходимо более детально проводить 
отбор студентов в вуз, а также разработать 
систему занятий физической культурой на 
горном факультете для поддержания и со-
вершенствования функционального состоя-
ния организма студентов и развития профес-
сионально-прикладных навыков учащихся. 
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Соотношение состояния здоровья студентов СПГГИ (ТУ) на 2003/04 учебный год, % 
 

Группа физподготовки 
Курс Общее количество 

студентов основная подготовительная специальная 
Имеют медицинский 

отвод 

1-й 172 59,9  13,4  16,3  10,4  
2-й 166 78,9  12,7  8,4  - 
3-й 177 59,4  20,3  12,4  7,9  
4-й 135 59,2  28,2  12,6  - 
5-й 109 54,1  12,0  33,9  - 
       

Итого 759 62,3  17,4  16,7  3,6  
 


