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ЭТИКА КАТАСТРОФ 
 

Изучение особых нравственных переживаний людей, возникающих в результате чрез-
вычайных ситуаций, связанных с авариями и катастрофами, является актуальной и весьма 
сложной проблемой этики. Практически у всех, кто испытал на себе силу удара стихии, 
техногенной аварии или близко соприкасался с жертвами катастроф, происходит осмысле-
ние трагедии в категориях добра и зла, должного и сущего, а поведение людей 
в экстремальной ситуации оценивается как героическое, мужественное, малодушное или 
трусливое. В самом общем виде все феномены морального сознания, поведения и деятель-
ности людей в период катастрофы и после нее могут быть охвачены таким понятием, как 
«мораль катастрофы». 

 
Studies of special moral experiences of people surviving extreme situations, connected with 

failures and accidents, is an actual and very challenging task of ethics. Practically everyone who 
has ever experienced the force of natural disasters, technogenic failures or was close to accidents 
victims, apprehends the tragedy in the categories of good and evil, proper and real, and behavior of 
people in extreme situations is estimated as heroic, courageous, weak-minded or coward. In gen-
eral sense all phenomena of moral consciousness, behavior and activity of people during and after 
accidents it can be covered by the concept of the so called «accident morality».  

 
 
Катастрофы глобального характера, как 

показывает мировая практика, часто сопро-
вождаются глубокими социальными кризи-
сами. Они дестабилизируют мировой рынок, 
систему страхования и образ жизни людей. 
В зависимости от масштаба катастрофы и ее 
характера деформации подлежат многие 
структуры общественного сознания, в том 
числе и мораль. Любая трагедия сопровож-
дается нравственными потерями, которые 
могут стать предельными при одномомент-
ной гибели большого числа людей. 

Данные отечественной и зарубежной 
литературы свидетельствуют о том, что 
психологические реакции и связанные с 
ними моральные конфликты, рассогласо-
вания в сфере индивидуальной, групповой, 
профессиональной и других видов морали 
не носят какой-то специфический харак-
тер, свойственный конкретному стихий-
ному бедствию или технологической ава-
рии. Скорее всего, это универсальные пси-
хологические и этические реакции на 
опасность вообще, а их глубина, частота и 
интенсивность определяются внезапностью, 

интенсивностью и личной значимостью 
бедствия. 

Наблюдается феномен, неоднократно 
встречаемый специалистами аварийно-
спасательных служб и правоохранительных 
органов, врачами и психологами. Этот фе-
номен обычно называют снижением порога 
«моральной нормативности». Дело в том, 
что в результате катастрофы создается осо-
бая, своеобразная, присущая любой траге-
дии моральная атмосфера, т.е. сложная сис-
тема связанных между собой принципов, 
норм, ценностей и стереотипов поведения, 
которые довольно сильно могут отличаться 
от моральных стандартов, существовавших 
до или на момент начала катастрофы. Мно-
гое из того, что в нормальной обстановке 
оценивалось как вполне приемлемое и даже 
обязательное для исполнения, становится 
невозможным, а то, что осуждалось и счита-
лось аморальным и запретным, может слу-
жить основой для поступка. 

Какие же проблемы в области этики ка-
тастроф являются в настоящее время акту-
альными и требуют своего решения? 
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В первую очередь следует назвать 
проблему информированности населения о 
катастрофе. Сегодня главной проблемой 
информации является формирование об-
щественного мнения, активно обсуждается 
проблема «дозирования» информации в 
показе кровавых и страшных эпизодов в 
целях психологической защиты зрителей и 
слушателей. 

Можно выделить несколько периодов в 
психологическом и нравственном осознании 
трагедии людьми. 

В первые моменты катастрофы, когда 
еще существует реальная угроза жизни, в 
основном работают механизмы психологи-
ческой защиты, физиологические и психо-
физиологические механизмы выживания. В 
этот момент человек испытывает сильней-
ший стресс и моральные оценки своих по-
ступков и поведения окружающих фактиче-
ски отсутствуют. Механизмы нравственной 
регуляции вынуждено бездействуют. Раннее 
же включение этих механизмов может при-
вести к формированию комплекса вины в 
более позднем периоде. 

Последующие несколько часов после 
катастрофы, вплоть до прибытия спасате-
лей, образуют фазу так называемого «ге-
роизма». Она сочетает в себе одновремен-
но психоэмоциональный шок и сверхмо-
билизацию. Для этой фазы характерны 
альтруизм, взаимовыручка, героическое 
поведение, безрассудная смелость, сниже-
ние критической оценки ситуации при со-
хранении способности к целесообразной 
деятельности.  

Возможны панические реакции, вы-
званные страхом новой угрозы (взрыва, 
толчка и т.д.). В этот период выделяются 
лидеры, поведение которых наиболее адек-
ватно ситуации, формируются так называе-
мые «малые» группы. На этом этапе разви-
тия событий объяснить поведение человека 
только с позиций действия «биологическо-
го», бессознательного или интуитивного 
нельзя, так как первостепенное место начи-
нают занимать социальные и нравственные 
доминанты поведения. 

Новый круг моральных проблем возни-
кает с момента прибытия на место катаст-

рофы спасательных команд и врачей. Среди 
них одной из самых актуальных является 
проблема нравственной готовности выпол-
нять свой профессиональный долг в услови-
ях опасности для жизни и здоровья.  

Отсутствие четкой отлаженной систе-
мы спасения людей, материально-техни-
ческих средств, общий беспорядок и нераз-
бериха, неоправданно большое количество 
людей, прибывающих в район бедствия, 
жуткие условия работы рождают массу все-
возможных нравственных проблем, мораль-
ных конфликтов в сфере профессиональной 
деятельности, деформируя тем самым об-
щепринятые нормы. 

Значительное увеличение количества 
аморальных и противоправных действий – 
воровства, мародерства, насилия, спекуля-
ции, угона автотранспорта, ограблений и 
даже убийств – ведет к необходимости при-
нимать неординарные меры для защиты на-
селения и имущества. В этих условиях спе-
циалистам – профессионалам очень сложно 
быстро отойти от привычных стереотипов в 
деятельности, решать сложные проблемы, 
связанные с муками совести. И, естественно, 
вдвойне сложнее приходится тем, кто в силу 
необходимости привлекается к решению тех 
задач, которые должны решаться специаль-
но подготовленными людьми. 

С большим количеством нравственных 
проблем приходится сталкиваться в это 
время пострадавшим. Проблемы эти связа-
ны прежде всего с потерей родных и близ-
ких, их розыском, опознанием и захороне-
нием, отысканием имущества и его охраной, 
заботой о быте, раненых и больных родст-
венниках. Далеко не все они решаются в 
рамках общепринятых моральных норм. 
Здесь сказываются особенности психологи-
ческой травмы, которая носит коллективный 
характер. 

Отдельно следует сказать о нравствен-
ных проблемах, возникающих в ходе соци-
альной, психологической и медицинской 
реабилитации пострадавших и лиц, участ-
вующих в аварийно-спасательных работах. 
Сострадание и сопереживание горю в этот 
период должно быть материализовано в 
конкретных мероприятиях по скорейшему 
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созданию нормальных условий жизни всех 
групп населения. Затягивание восстанови-
тельных работ, разлад между словом и де-
лом пагубным образом сказываются на пси-
хологическом и моральном состоянии по-
страдавших, их здоровье. Исследования по-
казывают, что изменение моральных ценно-
стей, их переоценка, формирование нового 
взгляда на мир и на жизнь вообще, на взаи-
моотношения людей происходят именно в 
этот период. Вопросы «Как жить дальше?», 
«Правильно ли поступил в период катаст-
рофы?» и многие другие становятся мучи-
тельными, выступают в качестве сильней-
шего психотравмирующего фактора. 

Остро встают нравственные пробле-
мы, связанные с отношением общества к 
группам пострадавших, к их семьям и 
личным нуждам. Среди них определение 
степени материальных и моральных по-

терь, возможность и способы компенса-
ций, увековечивание памяти жертв, возда-
ние должного мужеству спасателей, нахо-
ждение истинных виновников катастроф и 
т.п. Необходимый в таких случаях гума-
низм, нравственная чистота, справедли-
вость и милосердие далеко не всегда нахо-
дят свое выражение в обществе. 

Трудные кризисные ситуации, возни-
кающие на различных этапах развития чрез-
вычайных ситуаций, должны привлечь вни-
мание ученых к вопросам разработки науч-
ных основ управления поставарийными 
нравственными процессами. Проблемы, 
возникающие в районах чрезвычайного по-
ложения, затрагивают глубинные пласты 
общественной и индивидуальной морали и 
от их решения во многом зависит не только 
нравственное здоровье пострадавших, но и 
всего общества. 

 
Научный руководитель доц. Т.А.Ларина 


