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А П О Л О Г И Я  Г А С Т Р О Н О М И И : 
Р И Т О Р И К А  И  Э С Т Е Т И К А  У Д О В О Л Ь С Т В И Я

В статье рассматриваются социокультурные аспекты становления теории гастроно­
мии и практики гурманства. Этот процесс трактуется как отражение культурной идеоло­
гии, объединившей гуманистическую риторику прогресса с эстетическим преобразовани­
ем опыта удовольствия.
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A P O L O G Y  O F T H E  G A ST R O N O M Y : 
R H E T O R IC  AND A E S T H E T IC S  O F  PL E A SU R E

The article explores social and cultural context of historical development of the theory of 
gastronomy and the practices of gourmet cuisine. This process is interpreted as an effect of the 
cultural ideology based upon humanistic rhetoric, ideals of progress and aesthetic transforma­
tion of pleasure experience.
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Современное общество характеризуется 
исключительным вниманием к личному ком­
форту, досугу, удовольствиям. С позиций 
традиционной моралистики удовольствие 
представляется сомнительным, враждебным 
духовному бытию человека; это убеждение по 
сей день лежит в основании культурологиче­
ского дискурса, обеспечивая аргументами 
критиков современной цивилизации. Если 
опыт удовольствия мыслится в оппозиции к 
духовному опыту, то тем самым он расцени­
вается как простое высвобождение природно­
го начала. Однако история культуры -  это 
также история преобразования практик удо­
вольствия, что позволяет рассматривать «спо­
собность к удовольствию» не только в качест­
ве природной данности, но и в качестве ре­
зультата освоения культурного капитала. 
М.Фуко в «Заботе о себе» показал на примере 
Античности, что опыт удовольствия предпо­
лагает герменевтику субъекта наслаждения,

постановку вопроса о том, как идентифициру­
ет и позиционирует себя человек, выбирая 
определённые культурные стратегии и режи­
мы для того, чтобы ощутить удовольствие.

Мы рассмотрим формирование культур­
ных стратегий удовольствия на примере ста­
новления дискурса гастрономии, который 
представляет собой интересный образец це­
ленаправленного совмещения гедонистиче­
ских ценностей с ценностями науки, образо­
вания, искусства. Начало своеобразной «гас­
трономической риторике» было положено 
поэмой Ж.Бершу «La Gastronomie» (1800). 
Автор даёт понять, что считает себя преем­
ником Архестрата, чья поэма во славу искус­
ства трапезы известна по фрагментам, цити­
руемым в «Пире мудрецов» Афинея, и по 
латинскому переложению Квинта Энния. В 
целом риторика Ж.Бершу нацелена на созда­
ние такого контекста, в котором трапеза ока­
зывается способом приобщения к ценному
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наследию прошлого. Вместе с тем поэма 
имеет и политический оттенок: искусство 
наслаждения предстаёт антитезой бесчело­
вечным реалиям современности, эпохи тер­
рора и войн: «Изобилие сочетается с изяще­
ством /.../ И вот уже страх отступает» [1, 
с.72]. Итак, искусство трапезы, как его видит 
Ж.Бершу, -  это воплощение ценностей исто­
рии, культуры, гуманности, оно олицетворя­
ет собой историческое превосходство циви­
лизации над варварством. Именно на такое 
прочтение должно было настраивать читате­
ля заглавие поэмы, несущее в себе идею «за­
кона», «порядка».

В отличие от Ж.Бершу, А.-Б.-Л.Гримо де 
ла Реньер дал главному труду своей жизни 
провокационное заглавие «Almanach des 
Gourmands» (1803-1812). Слово «gourmand» 
служило для обозначения «чревоугодника», 
«обжоры» («la gourmandise» -  «чревоугодие», 
один из смертных грехов), тогда как любитель 
утончённых радостей вкуса именовался 
«friand». Тем не менее, дальнейшее развитие 
значения понятия «gourmand» и сонаправлен- 
ная эволюция однокоренного понятия 
«gourmet» (в том числе их спецификация, 
обусловившая заимствование обоих этих тер­
минов в других языках) являются наиболее 
убедительным свидетельством той «пере­
оценки ценностей», которая произошла под 
влиянием «Альманаха».

Венцом апологетики считается «Физио­
логия вкуса, или Трансцендентальная гастро­
номия» (1825) Ж.А.Брийя-Саварена. В этом 
трактате оправдание гастрономии риториче­
ски выстраивается путём апелляции к ценно­
стям науки, искусства и нравственности. Г ас­
трономия, как утверждает Брийя-Саварен, -  
это венец всех наук, поскольку она предпола­
гает осведомлённость в области «естествен­
ной истории», физики, химии, кулинарного 
искусства, коммерции, а также политической 
экономии в части налогообложения и «меж­
дународного обмена». В один ряд с гастро­
номией как наукой Брийя-Сварен ставит 
гурманство как проявление эрудиции и спо­
собности эстетического суждения. Целью 
было позитивное противопоставление ново­
го концепта традиционному значению дан­
ного понятия. «Они [лексикографы], -  пи­

шет Брийя-Саварен, -  совершенно упускают 
из виду, что социальный феномен гурманст­
ва объединяет в себе афинскую гармонию, 
римскую роскошь и французскую утончён­
ность < .. > Это драгоценное качество, кото­
рое достойно быть признано добродетелью и 
которое, безусловно, является источником 
чистого наслаждения» [2, Med.XI]. Как 
стратегия удовольствия гурманство ради­
кально противоположно чревоугодию: «ему 
противны любые излишества: никто из тех, 
кто напивается допьяна или страдает от не­
сварения желудка, не должен быть допущен 
в этот круг» [2, Med.XI]. И в целом мораль­
ное значение гастрономии заключается в том, 
что она не просто заботится о разнообразных 
аспектах питания, но «способствует благу че­
ловека посредством наилучшей возможной 
пищи» [2, Med.ni].

Практическое воплощение в жизнь 
ценностей гастрономии связано с именем 
М.-А.Карема. Образ Карема -  каким он ос­
тался в мемуарной литературе того времени 
-  отвечал востребованному эпохой идеалу 
«романтического гения»: это человек всецело 
преданный своему искусству, ценность кото­
рого не измеряется материальной выгодой. 
Несомненно, такая репутация «короля пова­
ров и повара королей», как именовали Каре- 
ма, во многом была результатом его самопо- 
зиционирования: в своих книгах Карем не­
редко объясняет перипетии собственной 
биографии именно стремлением служить вы­
соким эстетическим идеалам. В работе, мно­
гозначительно озаглавленной «L’Art de la 
cuisine franjaise au XIXe siecle <...>, suivi des 
dissertations culinaires et gastronomiques utiles 
au progres de cet art», он говорит о том, что 
всегда был движим мечтой возвысить своё 
занятие до уровня подлинного искусства, и 
рекомендует юным адептам кулинарного де­
ла посещать музеи с тем, чтобы постичь 
«природу и правила искусства, <. > вечные 
принципы истины и красоты» [4, с.61].

Леди Морган, в мемуарах которой со­
хранилось описание обеда, сервированного 
Каремом в доме барона Ротшильда, расска­
зывает об этом событии, как о встрече с ве­
ликим искусством, производящим впечатле­
ние, сопоставимое с впечатлением от поло­
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тен Ф.Жерара и произведений Дж.Россини. 
Выражая восхищение творчеством Карема, 
леди Морган уделяет особое внимание чув­
ству эстетической гармонии целого: «Обед 
соответствовал времени года, подобал вре­
мени суток и отвечал духу нашего века, в 
его замысле не было ничего старомодного, 
ни одно блюдо не напоминало о вкусах на­
ших предков; никаких острых и пряных со­
усов, никаких тёмно-коричневых подливок 
<...>, никаких видимых примет вульгарного 
поварского ремесла былых времён. <...> 
Любое мясо источало свой естественный 
аромат, все травы и овощи имели тот цвет, 
что дан им от природы. <. > Тогда как уме­
ренная прохлада пломбира <...> в сочетании 
с яркостью цвета и ароматом свежайших 
нектаринов доставляла наслаждение каждо­
му чувству, рассеивая следы всех более при­
землённых вкусов» [3, с.415].

Принимая во внимание социально­
исторический контекст становления кон­
цепции просвещённой гастрономии и эсте­
тического гурманства, мы можем рассмат­
ривать «гастрономическую риторику» как 
элемент формирования нового дистинктив- 
ного стандарта повседневного поведения. 
Этот стандарт, с одной стороны, возвышал­
ся над миром экономической необходимо­
сти, а с другой стороны, противостоял стан­
дарту престижного гиперпотребления, опи­
раясь на ценности образования, эстетики, 
умеренности. П.Бурдьё в фундаментальном 
исследовании «La Distinction. Critique sociale 
du jugement» (Paris, 1979) показал, что вкус -  
одновременно гастрономическая и эстетиче­
ская категория -  функционирует в социаль­
ном пространстве как инструмент культурной 
идентификации и статусного самопозициони- 
рования. Гастрономический вкус так же про­
тивостоит примитивному насыщению или 
неоправданным излишествам, как эстетиче­

ский вкус -  варварству или напыщенной рос­
коши. Таким образом, культура преобразует 
естественную способность получать удоволь­
ствие от пищи, подчиняя её императивам гас­
трономического дискурса, объединившего 
потенциал гуманистической риторики и по­
этику наслаждения.

Анализ «гастрономической риторики» 
представляет не только исторический интерес, 
но и методологическую ценность, поскольку 
на его основе можно выработать исследова­
тельский подход к реалиям современного об­
щества. Такой подход, который позволит уви­
деть в умножающихся практиках удовольст­
вия не только осуществление природных 
импульсов или, напротив, рост культурных 
потребностей, напрямую производный от рос­
та материального благосостояния, но отраже­
ние социального контекста, актуальных спо­
собов установления значимых дистинкций.
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